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1. INTRODUGAO

O Manual devera assegurar a aplicagdes de procedimentos de seguranga do
trabalho nas operagdes das estagoes de tratamento de esgoto sob
responsabilidade da companhia. As acdes previamente definidas neste manual
que deverdo ser seguidas e executadas pelo pessoal capacitado da empresa,

busca minimizar efou eliminar a ocorréncia do evento de consequéncias

negativas & saude e seguranga do trabalhador.

O Manual incorpora procedimentos seguros definindo acdes e responsabilidades
planificadas claramente, mensuraveis, objetivando mitigar e solucionar os danos

da ocorréncia, a exemplo de treinamentos do pessoal envolvido, atribuigdes,

além de funcionalidade dos equipamentos.

2. METODOLOGIA DO MANUAL

A metodologia utilizada neste manual foi baseada nas normas regulamentadoras
do Ministério do Trabalho e perpassou por uma avaliagao e identificagdo prévia
dos riscos quimicos, fisicos, biologicos e mecanicos no ambiente de trabalho —
através das atividades e operagdes descritas no “MANUAL SIMPLIFICADO DE
OPERACAO DAS ESTACOES DE TRATAMENTO DE ESGOTO".

3. PRINCIPIOS BASICOS

Este manual foi elaborado com o enfoque nas atividades operacionais em
estagdes de tratamento de esgoto e pressupde que todos os procedimentos

normativos de seguranga e sadde do trabalho sejam seguidos.

Sua elaboragdo estd fundamentada no compromisso permanente com a
melhoria das condigdes de trabalho e a minimizagao dos riscos ocupacionais
inerentes as operagbes em estagdo de tratamento de esgoto, visando
estabelecer ambiente seguro e saudavel para o trabalhador e fortalecer a

integracéo da cultura de Seguranga as estratégias da companhia.

Este manual também pressupde que todos da companhia devem seguir a politica

=

basica em seguranga e saude do trabalhador, considerando q




A pratica da seguranga e saude no trabalho sera considerada inerente a
quaisquer servigos executados, onde todo o trabalho devera ser
resguardado pelas indispensaveis medidas de seguranga. Nem a
urgéncia, nem a importancia, nem a alegada indisponibilidade de meios
OU recursos, nem quaisquer outras razdes poderao ser invocadas para
justificar a falta de seguranga.

A seguranga e saude no trabalho serdo desenvolvidas considerando os
riscos, processos, pessoas e legislagao vigente, em conformidade com os
preceitos de responsabilidade social.

A todo empregado fica assegurado, sempre que lhe for imposta condigao
insegura de trabalho, o direito de representagéo junto aos setores de
seguranga do trabalho e a Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes
- CIPA, e a recusa ou interrupgdo de uma atividade por considerar que ela
envolva grave e iminente risco para sua seguranca e saude, de seus
companheiros e de terceiros.

Os Equipamentos de Protegdo Individual — EPI| e Coletiva — EPC seréo
considerados ferramentas de servigo, sendo sua utilizagcao obrigatoria em
todas as atividades, garantido o seu fornecimento e constante
atualizagéo.

Deverao ser realizados treinamentos pela Empresa necessarios a todas
execugbes dos servigos em estagdes de tratamento de esgoto.

A CASAL exigira dos seus funcionarios e das empresas prestadoras de
servigo o cumprimento do disposto neste manual e das medidas de
seguranga e saude no trabalho relativos a legislagdo vigente e
normativas, assegurando o amplo acesso aos seus servigos para efeito
do pleno exercicio da fiscalizag&o especializada.

Sempre que for constatada a existéncia de falta de seguranga e saude
além dos padrdes aceitaveis, os setores de seguranga do trabalho teréo
a prerrogativa de embargo ou interdigdo, por meio da utilizagdo de
documento proprio.
Toda inovagéo tecnoldgica, mudanga de procedimentos de trabalho,

condigbes ou operagdo de trabalho referentg aos Sistemas de
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Esgotamento, antes de serem introduzidos, dever&o ser precedidos de
Analise de Processo e de Risco bem como Procedimentos Operacionais
Padréo, com participagfo da area de Seguranga do Trabalho, sendo que
as informagdes e treinamentos necessarios deverio ser repassados aos
trabalhadores envolvidos.

4. DAS RESPONSABILIDADES DOS GESTORES

Cumprir e fazer cumprir os procedimentos de seguranca e salide no
trabalho;

Responsabilizar-se pelas agbes de seguranga e satude no trabalho;
Certificar-se que o equipamento de seguranga adequado esteja
disponivel e exigir que praticas seguras de trabalho sejam previstas para
cada tarefa e, quando da falta de conhecimento, acionar a GESMET;
Garantir que os trabalhos somente sejam realizados por profissional que
atenda os requisitos legais, em especial o constante nas Normas
Regulamentadoras NR-10 e NR-35;

Responsabilizar-se pelas consequéncias da execucgéo de tarefas por
empregado que ndo esteja em boas condigoes fisicas e psicoldgicas para
executar as atividades inerentes a sua fungao;

Buscar promover o treinamento e constante atualizagdao de seus
empregados frente aos aspectos prevencionistas;

Dar e Buscar integral apoio as agbes dos Servigos Especializados em
Seguranga e Medicina no Trabalho - SESMT e CIPA;

Promover, em carater permanente, o zelo pela higiene, conservagéo e
condigdes saudaveis de trabalho em todos os bens moveis e imdveis;
Exigir das empresas que prestam servigo 8 CASAL, e que atuam no setor
sob sua supervisdo, o cumprimento das disposi¢des de seguranga
previstas para o seu trabalho;

Comunicar antecipadamente & Geréncia de Seguranga e Medicina do
Trabalho -GESMET e a CIPA sempre que houver a criy§ao de um novo



método de trabalho, modificacdo em instalagdo ou nova tecnologia no
ambiente de trabalho, visando a participagao dos setores prevencionistas

NO processo.

5. DAS RESPONSABILIDADES DOS SURPEVISORES

e Ser o principal responséavel pela seguranga do pessoal de sua equipe,
devendo estar ciente das normas e procedimentos de seguranca da
Empresa, os quais se compromete a cumprir;

» Responsabilizar-se pelo treinamento de seu pessoal para o exercicio de
suas fungdes, pela protecdo dos bens patrimoniais da Empresa, pelas
falhas que se verificarem nas condigdes de segurancga dentro de sua area
de atuag@o e pela protecéo de terceiros;

e Realizar reunido de segurancga no local de trabalho antes da execugao
dos servigos, visando & prevencgdo dos riscos existentes na atividade,
devendo esta atividade ser registrada;

e Responsabilizar-se pelas consequéncias decorrentes da execugéo de
tarefas por empregado que ndo esteja em condigdes fisicas e psicologicas

para executar as atividades inerentes a sua funggo.

6. DAS RESPONSABILIDADES DOS EMPREGADOS

e Cumprir os procedimentos de seguranga e saude do trabalho relativos a
sua atividade, visando a sua integridade fisica, dos demais empregados
e de terceiros;

e Utilizar o equipamento de protegdo destinado a prevengéo de riscos e

doencas em suas atividades, responsabilizando-se por sua guarda e

conservagdo, e solicitando sua substituicdo quando nao apresentar
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e Orientar seus colegas de trabalho sobre as praticas seguras de trabalho,

comunicando a chefia imediata, quando do nao cumprimento por parte de

empregado dos procedimentos de seguranga;
e Comunicar a chefia imediata, SESMT e CIPA quando da existéncia de

alguma condigao insegura presente em sua atividade.

7. DOS METODOS, ETAPAS E OBJETIVOS DOS SISTEMAS

Quadro 1 - Métoglos, etapas e objetivos dos sistemas.

Método Etapas Objetivo
Remocao de sdlidos grosseiros, areia e
) Gradeamento gordura;
Fisico Desarenador Evitar corrosdo e entupimento de
tubulagdes e assoreamento em processos
posteriores.
Homogeneizagdo de vazdes, carga
Fisico Tanque de equalizagso ! organica e materiais tOXicos;
Degradagao aerobia da matéria organica
e inorganica.
Lodos ativados

Estabilizagao parcial da matéria organica

L f
Biol6gico (reator e decantador t;zloo@co + | soltvel e biodegradavel
recirculacéo do ) !
Tanque Séptico | Estabilizagao parcial da matéria
Biol6gico Filtro Anaerdbio f organica solivel e biodegradavel.
UASB |
E Estabilizagdo parcial da matéria organica
Bioldgico Tanque de Aeragdo | soltive! e biodegradavel.
o Estabilizagdo parcial da matéria
isico Lagoas de Estabilizagao
!;o‘égi:o % organica; Remogac de solidos
decantaveis.
. " 5 Secagem do lodo excedente para
Eieico Loy facilitar o transporte e destinacdo.
. Desinfecc Exterminar completamente a
Quimico presenca de microrganismos através
de produtos a base de Cloro.

8. IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS EM ETE’S

Os possiveis riscos quimicos, fisicos, biolégicos e mecanicos, 0s quais 0s
operadores da ETE estao expostos, observados nas operagoes de tratamento
de efluentes e no manuseio e tratamento do lodo, bem como as suas

respeciyas Normas Regulamentadoras aplicaveis, sao apontados no Quadro
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Nas etapas de recebimento dos efluentes, nos tratamentos preliminares
(peneiramento e desarenador), tanque de equalizagao, reator biol6gico, caixas
de mistura, decantadores e nos processos de tratamento e manuseio do lodo,
os operadores estdo sujeitos aos riscos biolégicos. Esses riscos ocorrem
devido & exposigdo aos agentes bioldgicos, como virus, bactérias, fungos,
parasitas, protozoarios, insetos, entre outros, 0s quais estdo presentes nos

efluentes, podendo causar doengas infecciosas diarreicas, hepaticas e
respiratorias.

Os riscos biolégicos sdo decorrentes da exposigédo a microrganismos presentes
nos efluentes e no lodo. No tratamento aerébio, estes microrganismos podem
estar dispersos no ar (bioaerosséis), devido 4 explosdo de bolhas de ar

produzidas nos aerossois microbianos.

Quadro 2 - Riscos inerentes aos processos de tratamento de efluentes.

Etapa Risco Norma Regulamentadora (NR)
' Quimico | Biolégico | Mecénico | Fisico
Tratamentos X o
biolégicos: NR 6 - Equipamento de protegac individual
NR 8 - Pisos e edificagdes (biodigestores, peneiramento, desarenador e caixas
de mistura)
l-_°d°5 NR 11 - Transporte, movimentagao, armazenamento € manuseio de materiais
Ativados (peneiramento e desarenador)
NR 12 - Maguinas e equipamentos (tanque de equalizagdo)
Tangue NR 13 — Caldeiras, vaso de pressdo e tubulagdes (compressor de ar) (tanque
Séptico X pulmao e reator bioldgico aerado)
" Y NR 15 - atividades e operagdes insalubres
Filtro NR 16 - Atividades e operagdes perigosas (tanque de equalizagdo -
Anaerébio manutengdo da bomba)
NR 21 — Trabalho a céu aberto
NR 23 - Protegao contra incéndio (biodigestores)
NR 24 - Condigbes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho
(peneiramento e desarenador)
NR 26 - Sinalizagdo e seguranga
Desarenador X X NR 35 - Seguranga e saude no trabalho em altura (tanque pulm&o,
biodigestores, decantador biolégico € caixas de mistura)
Tanque de x X x X
equalizagdo
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Quadro 3 - Riscos inerentes ao manuseio e tratamento de lodo de ETE, dos

tanques de aeragéo e na desinfecgao.

Norma Regulamentadora (NR)

F Etapa Risco
Quimico | Biolégico | Mecéinico | Fisico
Leito de secagem NR 6 - Equipamento de protegao individual
do lodo NR 8 - Pisos e edificagdes
X x x x NR 11 - Transporte, movimentagéo, armazenamento e manuseio de
Transporte materiais (transporte interno do lodo)
interno do lodo NR 12 - Maquinas e equipamentos (transporte interno do lodo)
NR 15 - Atividades e operagées insalubres
NR 21 — Trabalho a céu aberto
NR 24 - Condigbes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho
Tanques de (centrifugagao do lodo)
aeragiio X X X NR 26 - Sinalizag@o e seguranga
NR 6 - Equipamento de protec&o individual
NR 8 - Pisos e edificagbes
Desinfecgao NR 11 - Transporte, movimentagéo, armazenamento e manuseio de
X - materiais
NR 15 - Atividades e operagdes insalubres
NR 26 - Sinalizagéo e seguranga

‘ 9. RISCOS E AGENTES

GERADORAS

IDENTIFICADOS NAS FONTES

Consequéncias da

Medidas de controle

Fonte Riscos identificados e
geradora seus agentes exposigdo sugeridas
Tratamento dos efluentes
Desenvolvimento de
Risco biolégico: contato | gpencas
com microrganismos | infectocontagiosas, Uso de 6culos de protegio e uniforme de manga longa e impermeavel (como
Gradeamento (virus, bactérias, fungos, | diarreicas, hepaticas e aventais de PVC ou macacdes de borracha) ou uso de aventais de PVC
parasitas e protozoarios) | respiratérias, em | juntamente com luvas longas de borracha, visando minimizar a exposigéo
presentes no efluente. decorréncia do contato do trabalhador aos agentes bioldgicos.
direlorcomioeTiome, Uso de Mascara com filtro para gases acidos e vapores orgénicos.
Risco quimico: contato | pesenvolvimento de
com compostos téxicos doengas por absorgio
oriundos de descartes | .anea ou  ingestdo
irregulares. acidental do efluente.
— Acidentes na
Risco mecanico: | montagem, manutengao e
equipamento operagio, como cortes e )
desprotegido fraturas. Usa de EPIs adicionais, como 6culos de protegao e roupa impermeavel
Dsmenacon —  Contato com insetos | (dePVCou borracha).
e animais pegonhentos. Tremamento. ) dos colaboradores sobre a correta forma de
Desenvolvimento de executar a atividade.
Risco biolégico: | doengas  (infecciosas,
microrganismos  (VIrus, | contagiosas, diarreicas,
bactérias, fungos, | hepaticas e respiratérias),
parasitas e protozodrios). | pelo contato direto como
efluente.
Queda e afogamento
Risco mecénicd: | 4 ante a manutengéo.
acientes




Risco bioldgico: Desenvolvimento de | Manutencic da bomba do tanque de equaliza¢do: emiss30 de ordens de

Tanque de microrganismos  (virus, | doengas servico ou de procedimentos operacionais e treinamento periddico dos

equalizacio bactérias, fungos, | infectocontagiosas, e | operadores quanto & seguranca na atividade. i
parasitas e protozoanios) | diarreicas, hepaticas | 1
por respingo do efluente. | respiratorias. ! EPls: |
Risco quimico: contato | Desenvolvimento de | ivas e botas de PVC cano longo; |
com produlos quimicos | doengas por absomao i
(6leos e graxas)durantea | cutdnea ou ingesiao EPC’s: !
manutengao da bomba. acidental dos quimicos.

Protecdes necessarias para evitar quedas. i
Fonte Riscos identificados e Consequéncias da Medidas de controle
geradora seus agentes exposicao sugeridas
Tratamento dos efluentes
fosc MECANICO: | acidentes por problemas ! !
acidentes na estniira e quedas. ! ’
—  Uso de protetor auricular.

Sistemas de - —  Inspegdes periodicas, nas estru'luA ras. ' o
Rbatoies Desenvolvimento de | — Uso de roupa impermeavel e 6culos de proteg3o, visando
bialsaicos ) ) ) sintomas (siusite, minimizar a exposi¢3o do trabathador aos agentes bioldgicos.

aerados o gico- c o | infecgB0 de ouvido, gripe, | — Tanques aerados devem ser protegidos com lona PEAD para evitar
= g alergia, imitagdo ocular e | respingos de efluente e reduzir apropagagdo de mau cheiro ocasionado,
(virus, bactérias, Tungos, | conjuntivite). ~ doengas | principalmente, pelo gés sulfidrico (HzS).
parasitas e protozodrios) | (respiratdria e
e bioaerosséis efluente. gastrointestinal) e
reagbes toxicas
{pneumodiste toxica) por
Risco mecanico:
acidentes Quedas.
Lo e instalagao de barreira de proteg3o no entomo das lagoas, como cerca com
Estabilizagio Intoxicacao por ingestdo : e : .
Risco biolégico: contato | seidental de poluentes lehmoah@ado,pg:exenplo.mmpaiaodemaostabam
com MICIorganismes | presentes no efiuente responsdveis pelas atividades.
(virus, bactérias, fungos, | sem  tratamento e )
parasitas e protozoarios), T e EPis: luvas e botas de PVC cano longo.
em caso de queda no doengas
tanque. (infectocontagiosas,
diarreicas e hepaficas).
Instalagio de bamreira coletiva no entomo dos biodigestores ¢ de guarda
Uso de mascara com fiftro para gases acidos e vapores organicos durante ;
a operag3o. 1(
— Quedas. i
Sistemas de — Asfixia, incéndio e | Uso de dculos de protegio de ampla visao. !
Biodigestores explosao, decorente dos i
anaerdbios . so: . | gases principalments | Treinamento guanto ao comreto uso dos extintores ou formacdo de brigada |
Risco mecanico: CHe, ol & ik |
. gerados emergéncia. i
processo. i
Uso de luvas e botas de PVC cano longo |
Treinamento técnico semestral aos operadores. i
Extintores devem ser vistoriados anualmente. J
Riscos identificados e ity
Fonte cous ConssqumnciasiCs Medidas de controle
exposicao
geradora agentes sugeridas
Manuseio e tratamento do lodo
Quedas.
Risco mecéanico: acidentes )
- - & 30, mascara facial e avental
a5 Uso de EPis: oculos de protegao sl
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secagem Miscn biolgice: mlcronganism Desenvolvimento de | impermedvel.
3 ronganismos
e (virus, bactdries, Aingo e it doencas — Treinamento quanto ao correto manuseio do residuo.
transpofte ' 'as, IUNgos, parasitas | jnfectocontagiosas, - Sinalizaglio da seguranca co locel.
intero € protozodrios) presentes N0 | yareicas e hepaticas,
sfluents e no lodo. pelo contato direto do
lodo contendo poluentes,
Risco quimico: poeira (inalagéo Desenvolvimento de
durante a retirada do lodo). doengas pulmonares.
— Uso de mascara facial
Risco quimico: contato com dlecs & Desenvolvimento de | _  Uso de avental impermeavel (verificar necessidade) ou uso de
Tanques de arass i iubMescso. s doengas por  absorgdo | |uvas e bota de PVC cano longo.
Aeraggo cada 72h) cu?énea ou  ingestao | _  ysp de Geulos de protegao durante a manutengao das bombas.
acidental dos quimicos. ; 5 "
— Treinamento para a adequada operagdo do equipamento
efiscalizagdo periddica.
Desenvolvimento  de - i
Risco biolégico: microrganismos d . méscara" facial . <
(virus, bactérias, fungos, parasitas oengas — Uso de avental impermeavel (verificar necessidade) ou uso de
& piobs oén‘os') r:)g ' ;‘es e infectocontagiosas, luvas e bota de PVC cano longo.
efluente e no lodo. diarreicas e hepdticas, | _  yso de Geulos de protegdo durante a manutengzo das bombas.
pelo contato direto do [Treinamento para a adequada operagao do equipamento e
lodo contendo poluentes fiscalizagdo periddica.
Qutras atividades
Imitagbes e lesdes nasal, | — Uso de mascaras com filtro para gases dcidos.
ocular, cutinea e | = Uso de éculos de protecdo e uniforme de manga longa e
pulmonar, queimaduras | impermedvel.
. = leves ou graves e | — Realizar o armazenamento dos produtos quimicos distantes do
Desinfecgao ) S A
desenvolvimento de | chao, utilizando-se, por exemplao, pallets como suportes.

Risco quimico: gases, vapores ou
poeiras quimicas.

doengas nervosas, renais,
hepaticas e respiratdrias.

— Treinamento sobre o correto ftranspote e manuseio
desses materiais, conforme estabelecido na NR 11.

— Utilizagdo de EPIs contra poeira, como méascara facial e éculos

de protegdo.

10.

CONCLUSAO

O Manual de Seguranga do Trabalho para a operagéo de estagées de esgoto foi
elaborado conforme o MANUAL SIMPLIFICADO DE OPERACAO DAS
ESTACOES DE TRATAMENTO DE ESGOTO, anexado ao processo
E:19620.0000014965/2021, o

complementagdes, buscando a implementagdo de aspectos de seu conteudo,

qual podera receber alteragbes e

sendo periodicamente avaliado, objetivando o aperfeicoamento continuo.

As recomendagdes nesse manual nado isenta a empresa de realizar uma
avaliagdo sempre que necessdario nos ambientes de trabalho para verificar e
atender todas as necessidades a fim de manter a saude e seguranga do

trabalhador
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e s 18 ELABORAQAO DO MANUAL.
TAIRO DO VALE FONSECA - Engenheiro de Seguranga do Trabalho -
Matricula 3111 — Reg. CREA 021116747-9

JULIO BALBINO DOS SANTOS - Matricula 2490
CYNTHIA FERREIRA CALIXTO DE OLIVEIRA - Matricula 2362
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